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BAD MERGENTHEIM

Viele leben von der Hand in den Mund und
miissen jeden Cent umdrehen

Wir lieben und leben unsere Region: Wenn bei Familien mit wenig Geld etwas kaputtgeht, kommen sie trotz duBerst sparsamer Haushaltsfiihrung nicht liber die Runden.

Von Heike von Brandenstein

Tauber-Odenwald. Nicht nur in Stad-
ten, auch in ldndlichen Regionen
herrscht Wohnungsnot. Mieten ex-
plodieren, die Preise fiir Energie,
aber auch fiir Obst, Gemiise, Milch-
produkte und Brot sind kréftig in die
Hohe geklettert. Wer sich einen Ur-
laub leisten mochte, muss wesent-
lich tiefer in die Tasche greifen als
noch vor ein paar Jahren. Zwar hat
es in den vergangenen Tarifverhand-
lungen in vielen Bereichen Lohn-
steigerungen gegeben, die in einigen
Branchen auch ordentliche Gehalts-
zuwdchse erbracht haben, doch rei-
chen sie nicht aus, um die Kosten-
steigerungen zu kompensieren.

Besonders einschneidend ist die-
se Entwicklung fiir Familien. 2023
galten laut Statistischem Bundesamt
2,1 Millionen Familien mit minder-
jahrigen Kindern als armutsgefahr-
det. Das sind 21,8 Prozent aller Fa-
milien in dieser Konstellation. Be-
sonders hoch ist das Armutsrisiko
bei Alleinerziehenden: Hier sind et-
wa 43 Prozent armutsgefédhrdet. Fa-
milien mit mehreren Kindern sind
ebenfalls iiberdurchschnittlich be-
troffen.

Jedes siebte Kind ist
armutsgefahrdet

Als armutsgefdhrdet gilt nach EU-
Definition, wer mit weniger als 60
Prozent des mittleren Einkommens
der Bevolkerung auskommen muss.
Laut neuesten Zahlen, die das Statis-
tische Bundesamt in der vergange-
nen Woche zum Internationalen Tag
der Kinderrechte am 20. November
verdffentlicht hat, war 2024 jede
siebte Person unter 18 Jahren ar-
mutsgefdhrdet. Das sind 15,2 Pro-
zent aller Kinder und Jugendlichen
in Deutschland. Damit lag die Quote
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der Armutsgefdhrdung von Minder-
jéhrigen zwar leicht unter der der
Gesamtbevdlkerung mit 15,5 Pro-
zent, doch stieg sie gegeniiber der
vom Vorjahr. 2023 waren 14 Prozent
der unter 18-Jahrigen armutsgeféhr-

bl

L

¢

i

Arbeiten und trotzdem kaum iiber die Runden kommen mit dem Verdienst, kann Menschen krank machen oder zur sozialen Selbstausgrenzung fiithren. Gerade Kinder aus Familien mit wenig Geld haben oft

schlechtere Chancen im Leben.

det. Im Durchschnitt lag der Wert im
Raum der Europédischen Union 2024
bei 19,3 Prozent.

Heike Eutemiiller vom Caritasso-
zialdienst kennt die Probleme von
Familien mit wenig Geld. ,So lange
nichts kaputt geht, klappt es. An-
sonsten wird es schwierig’, sagt sie.
Lebt jemand allein, stehen ihm laut
Biirgergeldgesetz 563 Euro zur Ver-
fiigung, pro Kind kommen, je nach
Alter, zwischen 357 bis 471 Euro hin-
zu. Im Schnitt, so Eutemiiller, konne
man pro Kind mit 410 Euro rechnen.
Hinzu kommen die Kosten fiir die
Unterkunft, die im Main-Tauber-
Kreis mit 668 Euro angesetzt sind,
und die Heizkosten.

Bei Nachzahlungen fiir Energie
wird es eng

Bei Letzteren setzt das Problem an,
denn Energie ist enorm teuer gewor-
den. ,Viele haben schlecht oder
iiberhaupt nicht isolierte Wohnun-
gen mit Nachtspeicherdfen. Da sind
teilweise heftige Nachzahlungen fal-

ligh, so die Erfahrung von Heike Eu-
temiiller. In der Regel wiirden diese
Familien dann vom Amt aufgefor-
dert, die Kosten zu senken, was
meist gar nicht mdglich sei. Auch
miissten Kleidung oder Brillen selbst
bezahlt werden. Weil Riicklagen
nicht gebildet werden konnen,
schmerzten solche Ausgaben ext-
rem.

Eine zusétzliche Schwierigkeit sei,
dem Anspruch gesund zu leben und
einzukaufen, gerecht zu werden. Fri-
sches Obst und Gemiise sei teuer, ei-
ne Vorratshaltung nur bedingt mog-
lich. Von 970 Tafeln in Deutschland
fithrten ein Drittel noch Wartelisten,
weifl Guido Imhof, Abteilungslei-
tung Soziale Dienste beim Caritas-
verband im Tauberkreis. In Tauber-
bischofsheim bestehe momentan
ein Aufnahmestopp. Sich nur auf die
von Supermirkten angebotenen
Rettertiiten zu verlassen, sei nur bei
entsprechendem Angebot ein klei-
ner Lichtblick. ,Einsparungen zu
fordern, ist teilweise iiberheblich’,

findet er vor diesem Hintergrund. Er
weify, dass viele Familien schlicht-
weg von der Hand in den Mund le-
ben.

Biindelung in einem Amt ware ein
groBer Fortschritt

Heike Eutemiiller weist daruf hin,
dass es zahlreiche zusitzliche Hilfen
gibt und zihlt Bafég, Wohngeld, Kin-
derzuschlag, Berufsausbildungsbei-
hilfe, Leistungen nach dem Bundes-
teilhabegesetz und einiges mehr auf.
»Das ist ein sehr komplexes Thema
mit vielen unterschiedlichen An-
sprechpartnern. Alles in einem Amt
zu biindeln, wire ein guter Ansatz’,
sagt sie.

Das bestitigt auch Tino Weise.
,Die Wartezeiten bei den Amtern
machen die Leute kaputt Teilweise
gebe es nur noch Online-Zugénge,
deren Giiltigkeit aber nach einer
Woche verfielen, anderes sei aus-
schliellich online mdglich. Weitere
Hiirden, die man kennen miisse, um
zeitnah Unterstiitzung zu erhalten,

seien eingebaut. Als Beispiel nennt
er das Wohngeld fiir junge Men-
schen. Erst wenn deren Antrag auf
Berufsausbildungsbeihilfe abgelehnt
worden sei, werde es bewilligt.

Fiir Tino Weise, Abteilungsleitung
Kinder- und Jugendhilfe beim Cari-
tasverband im Tauberkreis, ist die
fehlende Mobilitédt ein grofSes Prob-
lem. ,Da sind wir auf dem Land
nach wie vor benachteiligt’ lautet
seine Meinung. Hilfsangebote und
Beratung gibt es eben nur in den
Stadten. Zwar bestehe die Moglich-
keit zur Online-Beratung, rdumt
Guido Imhof ein, doch scheitere das
héufig aufgrund von sprachlichen
Hiirden oder fehlenden Endgeriten.

,Der Gedanke, ob das Geld bis
zum Monatsende reicht, macht
krank’, schildert Beate Maier, Be-
reichsleitung Beratung beim Caritas-
verband, die psychische Belastung
von Familien. Auch die Kinder stiin-
den bei stindigen Zankereien ums
Geld in einem Spannungsfeld. Sie
bekommen nur zu gut mit, was sich
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die Familie nicht leisten kann und
isolieren sich aus Scham von Gleich-
altrigen.

Viele Menschen sind von der
Biirokratie iiberfordert

Hinzu kommen zahllose Briefe von
Behorden und Fristen, die aus wel-
chen Griinden auch immer, nicht
eingehalten werden. ,Viele sind ein-
fach tiberfordert, so Beate Maier.
Und Tino Weise ergénzt: ,Viele ha-
ben das Wegschauen gelernt Be-
sonders schwierig, das wissen die er-
fahrenen  Caritas-Mitarbeitenden,
sei die Situation fiir Menschen, die
Schwierigkeiten mit der deutschen
Sprache haben.

Anforderungen und Aufforderun-
gen, die Behorden stellen, werden
nicht verstanden. Das deutsche
Schulsystem gibt Rétsel auf. Kritisiert
wird auch die fehlende finanzielle
Bildung an Schulen. Sie konnte
manchen Fallstrick aufzeigen und
ebenso wie der Dreisatz eine Lehre
fiirs Leben darstellen.



