5 Sparkasse

Celle-Gifhorn-Wolfsburg Presseinformation
Seite 1/2

Celle, 22.4.2026

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg fordert das Entdecken von Superkriften

Selbstbehauptungs- und Konflikttraining fiir Kinder von 5-8 Jahren
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Gemeinsam stark fur Kinder: Verena Saake (1.) mit Merle Dehn und Dirk Suhrkamp vor dem Atelier
Gliickskind.

Kinder zu starken, ihr Selbstvertrauen zu férdern und ihnen ein kleines, aber wertvolles
Ristzeug fir ihren Lebensweg zu geben — genau das steht im Mittelpunkt des Kurses
~Stark wie ein Lowe — Selbstbehauptung fiir Kinder” im Atelier Gliickskind. Am 12.Mai
und 4. Juni geht es um mehr Sicherheit, innere Starke und Selbstvertrauen im Alltag.
Die Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg unterstitzt das Format gemeinsam mit der
Mobil Krankenkasse und ermdglicht somit allen Teilnehmenden ein ganz besonderes
Ergebnis gegen eine geringe Teilnahmegebihr von 25 Euro inkl. Essen, Getrdanke sowie
einer Urkunde.

Merle Dehn, Geschéftsfiihrerin des Familiencafés Atelier Gliickskind dazu:

»Seit dem Start im Jahr 2022 hat sich das Konzept bewdhrt und bietet Familien einen

echten Mehrwert. Die Trainerin Verena Saake vermittelt auf spielerische Weise



5 Sparkasse

Celle-Gifhorn-Wolfsburg Presseinformation
Seite 2/2

Kommunikations- und Selbstbehauptungsmethoden. Die Kinder entdecken ihre
eigenen Stdrken, und Eltern erhalten wertvolle Impulse, um Potenziale ihrer Kinder
gezielt zu fordern.”

Und Dirk Suhrkamp, Direktor der Region Celle, ergdnzt: ,,Das Format hat sich liber die
Jahre hinweg als Gewinn fiir alle Beteiligten erwiesen. Es ist beeindruckend zu sehen,
wie Kinder immer wieder neue ,Lowenstarke" zeigen und lernen, mit
Konfliktsituationen umzugehen, ganz eigene Grenzen zu setzen und zugleich ruhig und
selbstsicher aufzutreten.”

Verena Saake, Trainerin: ,Unser Ziel ist es, Kinder bereits im friihen Alter mit starken
Selbstbehauptungs- und Konfliktlésungsstrategien auszustatten. Die erneute
Unterstiitzung der Sparkasse und weiterer Partner ermdglicht es uns, dieses Angebot

nachhaltig zu gestalten und immer wieder neue Gruppen zu begeistern.”

Anmeldungen und Informationen kénnen per E-Mail an info@atelier-glueckskind.de

gestellt werden — die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Kontakt:

Eike Fromhage

Pressesprecher

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
Kommunikation und Marketing
NordhoffstraRe 1 | 38518 Gifhorn
eike.fromhage@sparkasse-cgw.de



