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Gesundheit ist das höchste Gut 
Kreissparkasse begrüßt AOK als neuen Mieter im Schiller-Areal 
 
 
LUDWIGSBURG – Das Schiller-Areal füllt sich weiter mit Leben: Kürzlich ist mit dem Ge-
sundheitszentrum der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr ein neuer Mieter eingezogen. 
Nach Alnatura und der Augenarztpraxis Dr. Kortüm öffnete Ende April die AOK ihre 
Pforten. Auf rund 850 qm präsentiert das AOK-Gesundheitszentrum im 1. OG ein um-
fangreiches Angebot in attraktiven Räumlichkeiten. Ein modernes Kochstudio, aber 
auch Dusch- und Umkleidemöglichkeiten mit Schließfächern sind neben den Trai-
nings- und Schulungsflächen beinhaltet. Hier finden Gesundheitskurse, individuelle 
Rückentrainings sowie Ernährungsberatungen statt. 
 
Dr. Heinz-Werner Schulte, Vorstandsvorsitzender der Kreissparkasse Ludwigsburg, be-
grüßt die neuen Mieter herzlich und ist voll des Lobes über die helle, lichtdurchflutete 
Ausgestaltung der Räumlichkeiten: „Wir freuen uns, dass wir mit dem AOK-Gesund-
heitszentrum einen weiteren Mieter im Schiller-Areal willkommen heißen dürfen. Ne-
ben gesunden Lebensmitteln und einer ärztlichen Versorgung rundet das Gesundheit-
szentrum nun das Angebot im Haus hervorragend ab. Die zentrale, bahnhofnahe Lage, 
ein barrierefreier Zugang über Aufzüge sowie Parkplätze inkl. E-Ladesäulen in der 
Sparkassengarage bieten für die Besucher optimale Bedingungen. Sukzessive werden 
bis Jahresende auch die elf Wohnungen in den Dachgeschossen sowie die Kreisspark-
assen-Büroflächen im 2. und 3. OG bezogen.“ 
 
„Nach den ersten 30 Tagen fühlen sich unsere 17 Mitarbeitenden im Schiller-Areal be-
reits sehr wohl und erhalten von den Kunden viel Zuspruch. In der Gruppe unter pro-
fessioneller Anleitung gelingt es am besten, für eine höhere Lebensqualität regelmä-
ßig aktiv zu sein. Eine Umgebung mit echter Wohlfühlatmosphäre ist ein weiterer 
wichtiger Faktor. Die Voraussetzungen dafür sind in unserem neuen Gesundheitszent-
rum hier im Schiller-Areal geradezu ideal“, erklärt Jörg Schmautz, stellvertretender Ge-
schäftsführer der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr. 
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Alexander Thum, AOK-Geschäftsbereichsleiter Prävention ergänzt: „Wir möchten Men-
schen von einem gesunden Lebensstil überzeugen. Gerne unterstützen unsere erfah-
renen Präventionsfachkräfte auf dem persönlichen Weg zu einer spürbar besseren Ge-
sundheit – sei es durch ein effektives Training, ein leckeres Kocherlebnis oder ent-
schleunigende Übungen. Im Schiller-Areal haben wir nun die gesamte AOK-Gesund-
heitswelt unter einem Dach. Am Samstag, 19. Juli, haben wir von 10 bis 15 Uhr einen 
Tag der offenen Tür. Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingela-
den, die neuen Räume und unsere motivierenden Angebote für ein gesundes Leben 
persönlich kennenzulernen.“ 
 
Das neue Gesundheitszentrum der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr hat von Montag bis 
Donnerstag 8 bis 12 Uhr und 15 bis 20 Uhr, Freitag 8 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr so-
wie zu den Gesundheitskursen geöffnet. Eine breite Auswahl an Kursangeboten rund 
um Bewegung, Entspannung und Ernährung findet man unter www.aok.de/bw/gesun-
deangebote . 
 
 

 
 
Dr. Heinz-Werner Schulte (Mitte), Vorstandsvorsitzender der Kreissparkasse Ludwigsburg, begrüßt mit 
Jörg Schmautz (links), stv. Geschäftsführer der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr, und Alexander Thum 
(rechts), AOK-Geschäftsbereichsleiter Prävention, die neuen Mieter im Schiller-Areal. 
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