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Kreissparkassenstiftung spendet Trainingsgerat zur Mobili-
sierung an die Klinik fiir Geriatrie im RKH Krankenhaus
Bietigheim-Vaihingen

Dank einer Spende der Kreissparkassenstiftung Gesundheit im Landkreis Ludwigsburg konnte fiir
die Klinik fiir Geriatrie im RKH Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen ein Thera-Trainer angeschafft
werden. Mit Hilfe dieses Bewegungstrainers kdnnen dltere, ans Bett gefesselte Patienten friihzeitig
mobilisiert werden und so schneller in ihren gewohnten Alltag zuriickkehren. Mit diesem neuen An-
gebot konnte das Leistungsspektrum der Geriatrie in Bietigheim weiterentwickelt werden.

Die Geriatrie im RKH Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen konnte jiingst ihre Trainingsméglichkeiten
durch Anschaffung eines Thera-Trainers BEMO erweitern. Mit diesem Gerdt kann schon bei Patienten,
die noch ans Bett gebundenen sind, gezielt die Kraft der Beine und der oberen Extremitdten trainiert
werden. Dadurch wird die spdtere Mobilisation aulRerhalb des Betts friihzeitig vorbereitet. Eine spezielle
Software gibt dabei dem Patienten auf einem Tablet Riickmeldung, welches Leistungsniveau schon er-
reicht wurde oder ob die Bewegungen gleichmaRig ausgefiihrt werden. Wenn spéater im Verlauf des Be-
lastungsaufbaus dann ein Gleichgewichtstrainer eingesetzt wird, um Stiirze zu verhindern, wird der Pa-
tient durch die gleiche Software unterstitzt. ,Das motiviert die Patienten ungeheuer*, hat Sven Durdel,
der leitende Physiotherapeut der Geriatrie bei der Anwendung der neuen Gerdte beobachtet.

»Die finanziellen Mittel der Klinken zur Anschaffung solcher Geréate sind sehr begrenzt.

Umso mehr freue ich mich, dass wir dieses Projekt unterstiitzen konnten und somit die Gesundheit un-
serer Patientinnen und Patienten, aber auch unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, férdern konn-
ten“, sagte Landrat Dietmar Allgaier, Verwaltungsrats- und Stiftungsvorsitzender der Kreissparkasse
Ludwigsburg dieser Tage bei einer Besichtigung in Bietigheim.
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».Gemeinniitziges Engagement ist der Kreissparkasse Ludwigsburg und ihren fiinf Stiftungen wichtig. So
leisten wir Jahr fur Jahr im Landkreis an sehr vielen Stellen Hilfe — auf unterschiedlichen Gebieten. Un-
sere Gesundheitsstiftung ist der Geriatrie in Bietigheim gerne bei der Anschaffung des dringend beno-
tigten Bewegungstrainers behilflich®, erklarte Dr. Heinz-Werner Schulte, Vorstandsvorsitzender der
Kreissparkasse Ludwigsburg.

Privatdozent Dr. Daniel Kopf, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Geriatrie im RKH Krankenhaus Bietigheim,
ist es ein Anliegen, dass sich die Klinik fiir Geriatrie stetig weiterentwickelt und vergréRert, um immer
mehr Patienten aus den RKH Kliniken mit diesem Angebot zu erreichen. Dafiir miissen natiirlich neben
der verbesserten technischen Ausstattung vor allem neue Mitarbeiter gewonnen werden. ,Wir hoffen,
dass auch die verbesserte technische Ausriistung dazu beitragt, einen attraktiven Arbeitsplatz fur
Therapeuten, Pflegekrifte und Arzte zu schaffen, die in einem harmonischen und hoch professionellen
Team édltere Menschen bei der Genesung unterstiitzen kénnen*, so Kopf.

Besichtigung des neuen Trainingsgerdts vor Ort. Von links: Sven Durdel, Dr. Daniel Kopf, Dr. Heinz-Wer-
ner Schulte, Landrat Dietmar Allgaier und Klinikleiter Nicolai Stolzenberger.
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