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Kreissparkassenstiftung spendet Trainingsgerät zur Mobili-

sierung an die Klinik für Geriatrie im RKH Krankenhaus  

Bietigheim-Vaihingen  

 
Dank einer Spende der Kreissparkassenstiftung Gesundheit im Landkreis Ludwigsburg konnte für 

die Klinik für Geriatrie im RKH Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen ein Thera-Trainer angeschafft 

werden. Mit Hilfe dieses Bewegungstrainers können ältere, ans Bett gefesselte Patienten frühzeitig 

mobilisiert werden und so schneller in ihren gewohnten Alltag zurückkehren. Mit diesem neuen An-

gebot konnte das Leistungsspektrum der Geriatrie in Bietigheim weiterentwickelt werden. 

 

Die Geriatrie im RKH Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen konnte jüngst ihre Trainingsmöglichkeiten 

durch Anschaffung eines Thera-Trainers BEMO erweitern. Mit diesem Gerät kann schon bei Patienten, 

die noch ans Bett gebundenen sind, gezielt die Kraft der Beine und der oberen Extremitäten trainiert 

werden. Dadurch wird die spätere Mobilisation außerhalb des Betts frühzeitig vorbereitet. Eine spezielle 

Software gibt dabei dem Patienten auf einem Tablet Rückmeldung, welches Leistungsniveau schon er-

reicht wurde oder ob die Bewegungen gleichmäßig ausgeführt werden. Wenn später im Verlauf des Be-

lastungsaufbaus dann ein Gleichgewichtstrainer eingesetzt wird, um Stürze zu verhindern, wird der Pa-

tient durch die gleiche Software unterstützt. „Das motiviert die Patienten ungeheuer“, hat Sven Durdel, 

der leitende Physiotherapeut der Geriatrie bei der Anwendung der neuen Geräte beobachtet. 

 

„Die finanziellen Mittel der Klinken zur Anschaffung solcher Geräte sind sehr begrenzt. 

Umso mehr freue ich mich, dass wir dieses Projekt unterstützen konnten und somit die Gesundheit un-

serer Patientinnen und Patienten, aber auch unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, fördern konn-

ten“, sagte Landrat Dietmar Allgaier, Verwaltungsrats- und Stiftungsvorsitzender der Kreissparkasse 

Ludwigsburg dieser Tage bei einer Besichtigung in Bietigheim. 
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„Gemeinnütziges Engagement ist der Kreissparkasse Ludwigsburg und ihren fünf Stiftungen wichtig. So 

leisten wir Jahr für Jahr im Landkreis an sehr vielen Stellen Hilfe – auf unterschiedlichen Gebieten. Un-

sere Gesundheitsstiftung ist der Geriatrie in Bietigheim gerne bei der Anschaffung des dringend benö-

tigten Bewegungstrainers behilflich“, erklärte Dr. Heinz-Werner Schulte, Vorstandsvorsitzender der 

Kreissparkasse Ludwigsburg. 

 

Privatdozent Dr. Daniel Kopf, Ärztlicher Direktor der Klinik für Geriatrie im RKH Krankenhaus Bietigheim, 

ist es ein Anliegen, dass sich die Klinik für Geriatrie stetig weiterentwickelt und vergrößert, um immer 

mehr Patienten aus den RKH Kliniken mit diesem Angebot zu erreichen. Dafür müssen natürlich neben 

der verbesserten technischen Ausstattung vor allem neue Mitarbeiter gewonnen werden. „Wir hoffen, 

dass auch die verbesserte technische Ausrüstung dazu beiträgt, einen attraktiven Arbeitsplatz für 

Therapeuten, Pflegekräfte und Ärzte zu schaffen, die in einem harmonischen und hoch professionellen 

Team ältere Menschen bei der Genesung unterstützen können“, so Kopf. 

 

 

 

 

Besichtigung des neuen Trainingsgeräts vor Ort. Von links: Sven Durdel, Dr. Daniel Kopf, Dr. Heinz-Wer-

ner Schulte, Landrat Dietmar Allgaier und Klinikleiter Nicolai Stolzenberger. 
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