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Medieninformation

Forum "Gesundheit, Beruf und Familie" gibt Mitarbeitern wichtige Impulse
m Als einer der groBen Arbeitgeberin der Region bietet die Sparkasse Koln-
Bonn zum vierten Mal eine breit gefacherte Gesundheitsberatung an
m Seh-und Stresstests, Gesundheitscheck, Kraftmessung von Bauch und Rii-
cken, Wirbelsdulen-Scan und Koordinationsparcours sind auszuprobieren

10. November 2016

Die Sparkasse KdlnBonn will als einer der groRen Arbeitgeber in der Region fiir seine
Beschaftigten das Thema Gesundheit und Balance zwischen Beruf und Familie noch
starker ins Bewusstsein riicken. Zum vierten Mal veranstaltet das Kreditinstitut daher
fiir seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das Forum "Gesundheit, Beruf und Fami-
lie". Es findet am 14. November 2016 zwischen 13 Uhr und 17.30 Uhr im Bildungs-
zentrum in KéIn-Ossendorf statt.

Die Beschaftigten kdnnen sich dort umfassend liber Gesundheitsvorsorge, seeli-
sches und kérperliches Wohlbefinden sowie die Balance von Beruf und Familie in-
formieren. Das attraktive Programm beinhaltet u. a. Vortrage zu Entspannungstech-
niken, geistiger und kérperlicher Fitness sowie Riickengesundheit. Ein weiteres An-
gebot widmet sich dem Thema "Der Kérper — mein Instrument” und zielt auf die ge-
sundheitsfordernde Wirkung des Singens ab. AuRerdem kénnen die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter an Gesundheitschecks teilnehmen - wie Seh- und Stresstests,
Wirbelsdaulen-Scan, Koordinationsparcours, Messungen zur Haltekraft von Riicken-
und Bauchmuskulatur - und bei einer mobilen Massage entspannen.

Die drei vorausgegangenen Gesundheitsforen in den Vorjahren hatten grof3en Zu-
spruch gefunden, so dass das erfolgreiche Projekt fortgesetzt wird.

Fiir Hintergrundgesprache und Demonstrationen an der "MediMouse" (Wirbelsau-
len-Scan) oder am Koordinationsparcours auf dem 4. Gesundheitsforums steht die
Generalbevollmédchtigte der Sparkasse KélnBonn, Christiane Weigand, zur Verfi-

gung.
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