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So konnen sich junge Menschen
ein Vermogen autbauen

»Wir lieben und leben unsere Region”: Marion Markert von der Sparkasse informiert tiber Anlagemdéglichkeiten. Finanzportfolio soll breit gestreut sein.

Von Rainer Schulz

Tauber-Odenwald. Steigende Kosten
fiir Wohnen, Erndhrung und Energie
prégen den Alltag zunehmend. Vor
allem junge Menschen sind davon
stark betroffen: Viele stecken noch in
der Ausbildung oder im Studium,
haben nur begrenzte finanzielle Mit-
tel zur Verfiigung und miissen zu-
gleich wegweisende Entscheidun-
gen fiir ihre Zukunft treffen. Perso-
nen im Alter zwischen 18 und 30
Jahren sehen sich zunehmend mit
unsicheren Jobs, befristeten Arbeits-
vertrdgen konfrontiert. Oft erhalten
junge Leute nur kurzfristige, projekt-
bezogene Auftrége. Sie arbeiten eher
in befristeten, statt in festen Arbeits-
verhéltnissen. In dieser Situation
féllt es schwer, Riicklagen zu bilden.
Wie kann es dann gelingen?

»Ein Vermogensaufbau bedeutet
nicht, dass man jeden Monat grof3e
Geldbetrdge beiseitelegen muss’,
sagt Marion Markert, Filialbereichs-
leiterin in Tauberbischofsheim und
Griinsfeld bei der Sparkasse Tauber-
franken, im Gespriach mit den Frén-
kischen Nachrichten. Sie rit dazu,
regelméfig zu sparen. Wiirden Kun-
den jeden Monat 25 Euro iiber Jahr-
zehnte zuriicklegen, kdme einiges
zusammen, erldutert sie. Je frither
man anfange, desto besser - um
nicht spiter durch hohe Summen
Liicken schliefSen zu miissen.

Darum versucht die Sparkasse,
Kontakt zu jungen Familien aufzu-
nehmen. Sparen die Eltern bereits
fiir ihre Kinder, ist es spéter leichter,
finanzielle Riicklagen aufzubauen.
, Wir wollen bereits bei den Kleinen
ein Bewusstsein fiir einen verant-
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wortungsvollen Umgang mit Geld
schaffen’] erldutert die Finanzexper-
tin.

Das Dreifache des Nettogehalts
als Reserve zuriicklegen

Neben dem klassischen Sparen riickt
auch das Thema Geldanlage zuneh-
mend in den Fokus. Dabei sei eine
gute Balance im Portfolio wichtig,
erldutert Markert. Auch die eigenen
Bediirfnisse, die derzeitige Lebens-
phase und die Risikobereitschaft sei-
en zu beachten. ,Wenn Kunden bei
mir sind, spreche ich das immer an.
Darum kann man nicht pauschal sa-
gen, wie viel vom Gehalt zuriickge-
legt werden soll’, erklart sie. Der An-
lagemix sollte sowohl aus eher si-

Wer regelméBig spart, kann sich auch mit kleinen Betrdgen ein Vermdgen aufbauen.

cheren als auch aus chancenreiche-
ren Investments bestehen. Zu den ri-
sikodrmeren Bausteinen zdhlen et-
wa Tages- und Festgeld. Markert
empfiehlt, das Dreifache des Netto-
gehalts als Reserve auf einem Tages-
geldkonto zuriickzulegen, um im
Notfall abgesichert zu sein.

Deutlich riskanter sind Geldanla-
gen an der Borse, da Wertpapiere im
Kurs steigen und fallen kénnen. Wer
diese Risiken in Kauf nimmt, hat je-
doch langfristig die Aussicht auf ho-
here Renditen, informiert die Ver-
braucherplattform Finanztip.

ETFs sind eine beliebte Anlage bei
jungen Menschen

Gerade der Aktienmarkt interessiere
junge Menschen sehr, erldutert Mar-
kert. Ein immer beliebteres Anlage-
modell sind ETFs. Das sind borsen-
gehandelte Indexfonds ohne aktive
Verwaltung  (Exchange Traded
Funds). Sie biindeln das Geld vieler
Anleger und investieren es automa-
tisch in viele verschiedene Wertpa-
piere, zum Beispiel Aktien oder An-
leihen. ETFs werden héufig genutzt,
um langfristig Vermdégen aufzubau-
en, etwa fiir die Altersvorsorge.

Laut Finanztip legte der weltweite
Aktienindex MSCI World seit seiner
Auflage 1969 bis Ende 2024 im
Durchschnitt um rund neun Prozent
pro Jahr zu. Experten sprechen dabei

von einer Risikoprimie, die Aktien-
anleger langfristig gegeniiber siche-
ren Anlageformen erhalten. Dafiir
miissen sie jedoch bereit sein, kurz-
fristige Riickschldge auszuhalten.
Das grofite Jahresminus des Index
lag zwischen Mirz 2002 und Mérz
2003 bei 39 Prozent. Finanztip emp-
fiehlt deshalb, Aktienfonds mindes-
tens {liber einen Zeitraum von 15
Jahren zu halten, um zwischenzeitli-
che Verluste auszugleichen.

Die Sparkassen-Expertin sagt,
dass es bei dieser Anlageform sinn-
voll sei, wenn junge Menschen mo-
natlich einzahlen. Sie kaufen dann
glinstig ein, wenn die Kurse niedrig
sind. Sind die Kurse hoch, erwerben
sie weniger Anteile. Auf diese Weise
erzielt man einen guten Durch-
schnittspreis. Threr Meinung nach
reiche es jedoch nicht aus, aus-
schliefSlich in ETFs zu investieren.
Banken bieten zudem Finanzpro-
dukte an, mit denen sich zum Bei-
spiel Immobilien-, Aktien- und Ren-
tenfonds sowie weitere Optionen be-
sparen lassen - ohne dass Anleger
ihr Investment laufend selbst mana-
gen miissen. ,Wie das Ganze kon-
kret gestaltet wird, kldren wir in ei-
nem Gesprdch’, sagt Markert. Der
Vorteil dabei sei die breite Streuung
sowie die aktive Verwaltung des Gel-
des.

Nicht nur klassische Banken wie
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Sparkassen oder Volksbanken bieten
Dienstleistungen zum Kauf von Ak-
tien an. Neo-Broker wie Trade Repu-
blic sind in den vergangenen Jahren
auf dem Markt erschienen und wer-
ben damit, dass Anleger mit einem
Klick am Smartphone ganz einfach
Wertpapiere angeblich kostenlos
kaufen konnen. Laut der Verbrau-
cherzentrale = Baden-Wiirttemberg
kostet jedoch jede Transaktion etwas
- auch wenn es in der Werbung an-
ders dargestellt wird: wenn auch in-
direkt, denn Neo-Broker werden
letztlich von beteiligten Dienstleis-
tern {iber Provisionen bezahlt. Die
Broker sind verpflichtet, diese Zah-
lungen offenzulegen. Ein Blick in die
AGB kann sich daher lohnen, auch
wenn die Suche im Kleingedruckten
mitunter miihsam ist. Trotzdem
konnen sie eine Alternative sein. Die
Verbraucherzentrale warnt jedoch
davor, dass Trading-Portale und
-Apps zu Spekulationen verleiten
konnten, die auf Dauer nicht ge-
winnbringend seien.

Grundwissen iiber den
Aktienmarkt ist wichtig
Finanzbildung spiele eine entschei-
dende Rolle, sagt Markert. Ohne
Grundwissen und klare Ziele konne
das Risiko hoch sein. Ein fundiertes
Verstdndnis tiber finanzielle The-
men fiihre zu besseren Entscheidun-

Vermogensaufbau

m Je friiher man anféngt, des-
to besser.

m Kleine, regelmiBige Betra-
ge bauen auch ein Vermégen
auf.

m Eine breite Streuung des Fi-
nanzportfolios ist wichtig.

m Tages- und Festgeld sind risi-
koarmer. Aktien und ETFs kon-
nen hohere Renditen erzielen.

m Die Geldanlage soll langfris-
tig geplant sein.

m Weitere Informationen unter
www.finanztip.de/geldanla-
ge/risikoprofil/. ra

gen und erleichtere es, die eigenen
Finanzen im Blick zu behalten. Sie
findet es aufSerdem gut, dass sich Ju-
gendliche schon frith mithilfe kos-
tenloser Online-Kurse, Podcasts und
Finanz-Influencern ein stabiles Ba-
siswissen aneignen konnen. Diese
Entwicklung stelle sie in den Bera-
tungen fest. Natiirlich bestehe hier-
bei auch die Gefahr, auf nicht seriGse
Ratschldge hereinzufallen. Laut dem
»~YouGov BrandIndex“ spielen Influ-
encer und Online-Quellen eine
Schliisselrolle. Viele junge Konsu-
menten orientieren sich an deren
Empfehlungen und tragen Trends
weiter. Dies wird auch kiinftig préa-
gend fiir Banken sein. ,Es ist ein Zu-
sammenspiel aus klassischer Bera-
tung und Online-Informationsquel-
len’ erldutert Markert.

Die Sparkasse bietet zudem eige-
ne Programme an. ,Uber das ,Plan-
spiel Borse’ wollen wir Jugendliche
an das Thema Wertpapiere und de-
ren Risiken heranfiihren‘, sagt Mar-
kert. Bei dem Online-Wettbewerb
wird mit einem virtuellen Budget
von 50.000 Euro iiber 17 Wochen si-
muliert, wie es ist, an der Borse zu
handeln. Schulbetreuer gehen an
weiterfilhrende Schulen, um das
Planspiel vorzustellen und Finanz-
wissen zu vermitteln.

Marion Markert ist Filialbereichsleiterin
der Sparkasse in Griinsfeld und
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