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Pressemitteilung

Gelungene Premiere beim Stadtlauf

Artikel aus der Rhon und Saalepost
Bad Neustadt, 24. Juli 2018

Dass beim Bad Neustddter Sparkassen-Stadtlauf das Interesse und die Aufmerksamkeit
nicht nur den schnellen Laufern des Hauptlaufes gehort, konnte man auch bei den anderen
angebotenen Strecken feststellen. Gerade hier waren zahlreiche Aktive — Hobbyldufer,
Spazierganger, Wanderer und Walker — stark vertreten und bewiesen die grof3e Bedeutung
des Breitensports, der auch die Integration von behinderten Menschen beinhaltet.

Mit am Start waren nahezu alle Bewohner (zehn von elf) der Wohnstatte UnterweiRenbrunn
der Lebenshilfe Rhén-Grabfeld e.V. Sie absolvierten mit viel SpaR und Freude, aber auch
sichtbarem Stolz den Wellness-Run mit und ohne Walkingstocke.

Unter der Leitung von Annette Scheuring, und ihrer Stellvertreterin Gruppenleitung Anna-
Lena Fellenstein nimmt man seit Beginn im Herbst 2017 am Projekt von Eberhard Helm
»,Dem Diabetes davon laufen” teil. Seither geht man regelmaf3ig zweimal pro Woche walken,
namlich an festen Terminen vor der Arbeit und jeweils fiir eine Stunde in Begleitung eines
Wohnstdtten-Angestellten. ,Aktivierung und Bewegung“ gehodren schon seit vielen Jahren
zum festen Konzept unserer Wohnstatte*, erzahlt Ulrike Hollmann, eine der
Mitarbeiterinnen.

»Mit regelmdRigen Aktivitaten wie Schneeschuhlauf oder Langlauf im Winter sowie
Schwimmen, Wandern und Radfahren®, versuchen wir Abwechslung in die sportlichen
Einheiten zu bringen. ,Bei schlechtem Wetter tut es auch schon mal der Crosstrainer, die
Tischtennisplatte oder die Gymnastikmatten und -bdlle im Bewegungs- und Rhythmikraum
der Wohnstatte."

Die Teilnahme am Stadtlauf in Bad Neustadt war allerdings eine echte Premiere fiir die
Gruppe und sollin den kommenden Jahren ,insbesondere auf Wunsch der Aktiven
unbedingt fortgefiihrt werden®, hiel3 es hinterher.
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Bilduntertext: Mit Stolz und Freude mit beim Wellness-Run dabei, die Bewohner der Lebenshilfe Wohnstdtte
UnterweiBenbrunn. Foto: Ulrike Hollmann
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