Schmausen und spenden

Ahorn - Obst und Milch statt Scho-
koriegel und Softdrink, Gemiise an-
stelle von Pommes frites: Im Unter-
geschoss der Ahorner Grundschule
umschmeichelt der Geruch nach fri-
schem Brot die Nase. Tomaten und
Gurkenscheiben setzen bunte Ak-
zente, von einem Teller grinst ein
Quarkgesicht-Brot.

Der Verein , Coburger Landfrauen
in der Schule“ macht sich seit eini-
gen Jahren fiir eine gesunde Erndh-
rung stark. Die Ernahrungsfachfrau-
en um Kreisbduerin Heidi Bauersachs
vermitteln Kindern in den Grund-
schulen von Stadt und Landkreis Co-
burg Wissenwertes iiber die Erzeu-
gung von Nahrungsmitteln. Groflen
Stellenwert nimmt dabei ein ausge-
wogenes und gesundes Friihstiick
und Pausenbrot in der Schule ein.

Die Arbeit der Coburger Landfrau-
en hat nun grofe Unterstiitzung er-
fahren: Die Sparkasse Coburg-Lich-
tenfels (2500 Euro), die VR-Bank Co-
burg (2500 Euro), die Raiffeisen-
Volksbank Lichtenfels-Itzgrund (500
Euro), die SUC (1000 Euro), der Ring
junger Landfrauen sowie der Bayeri-
sche Gemeindetag finanzieren das
Projekt in diesem Jahr. Vor einigen
Jahren sei die Erndhrungsberatung
von staatlicher Seite stark zurtickge-
fahren worden, bedauert Kreisbiue-
rin Heidi Bauersachs. Das Thema
»gesunde Erndhrung von Kindern”
sei nahezu verschwunden. In diese
Liicke sind die Coburger Landfrauen

Viele gute Zutaten fiir ein gesundes Schulfriihstiick haben die Coburger Landfrauen vorbereitet. Das Projekt ,,Cobur-
ger Landfrauen in der Schule” finanzieren in diesem Jahr die VR-Bank Coburg, die Sparkasse Coburg-Lichtenfels, die
SUC, die Raiffeisen-Volkshank Lichtenfels-Itzgrund sowie der Kreisverband Coburg des Bayerischen Gemeindetags
und der Ring junger Landfrauen. Die symbolischen Spendenschecks brachten die Vertreter der Banken und der SUC
in die Ahorner Grundschule mit.

mit ihrem Forderverein in Zusam-
menarbeit mit dem Bayerischen Bau-
ernverband gesprungen. ,Eine ge-
sunde Erndhrung ist eine Investition
in die Zukunft der Kinder”, betont
Heidi Bauersachs. Keine guten Schul-
noten ohne gutes Essen, so lautet das

Credo von Ahorns Biirgermeister
Martin Finzel. Die Erndhrungsfach-
frauen Michaela Ehrlich, Sandra
Hopf, Susanne Miinzenberger, Kers-
tin Haas und Manuela Ackermann-
Miiller zeigen den Drittkldsslern, wo-
raus ein gesundes Friihstiick besteht,

und dass es nicht schwer ist, Obst
und Gemiise in den tdglichen Speise-
plan aufzunehmen. Dartiber hinaus
geben sie Tisch-, Kiichen- und Hygie-
neregeln, die zusammen mit einem
praktischen Teil in einen Erndh-
rungsfithrerschein miinden.



