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Noch kein Weihnachtsgeschenk? Dann
sichern Sie sich jetzt Eintrittskarten fiir das
neue SUDKURIER-Wissensforum in der
Waldshuter Stadthalle

Mit SUDKURIER Wissen tanken kdnnen Sie im nachsten Jahr in der neuen Veranstaltungsreihe "Wissensforum" in der Waldshuter
Stadthalle. Sechs hochkaratige Referenten referieren an sechs verschiedenen Abenden unter anderem Uber die Themen
Korpersprache, Multitasking und Leistungsoptimierung. Wir stellen Ihnen die Wissensexperten vor und sagen lhnen, wo Sie Karten
erhalten.
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In der neu sanierten Waldshuter Stadthalle wird das SUDKURIER-Wissensforum im kommenden Jahr stattfinden. | Bild: Peter Rosa

VON JULIANE SCHLICHTER

Mit SUDKURIER Wissen tanken. Unter diesem Motto ladt das SUDKURIER Medienhaus mit Unterstiitzung
der Sparkasse Hochrhein im kommenden Jahr erstmals zur Veranstaltungsreihe ,,Wissensforum 2019 in
die Waldshuter Stadthalle ein. Die sechsteilige Veranstaltungsreihe mit sechs der gefragtesten Experten
Deutschlands eignet sich fiir jeden Wissbegierigen.



Grof3e Resonanz beim Wissensforum in Konstanz

Bereits zwei Mal fand das Wissensforum in Konstanz am Bodensee statt. ,,Da die Resonanz dort so grofs
war, mochten wir nun auch den Menschen am Hochrhein die Mdglichkeit bieten, Wissen zu tanken®, sagt
Tabea Scherer-Brunk, Marketing-Managerin beim SUDKURIER Medienhaus, die das Wissensforum
organisiert.
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Sechs hochkaritige Referenten werden an sechs Abenden ihr Fachwissen mit den Besuchern teilen. Auftakt
der Veranstaltungsreihe ist am Dienstag, 21. Mai 2019. Es lohnt sich, sich bereits jetzt Karten zu sichern.
Denn erfahrungsgemifs werden diese schnell vergriffen sein. Wer noch auf der Suche nach einem
Weihnachtsgeschenk ist, sollte ebenfalls zugreifen. , Die Karten fiir das Wissensforum eignen sich bestens
fiir eine sehr kurzfristige Geschenkidee“, sagt Tabea Scherer-Brunk.
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,Im Namen des SUDKURIER begleite ich Sie gerne durch die Wissensabende in Waldshut. Ich freue
mich auf Sie.““

KAl OLDENBURG, REDAKTIONSLEITER UND MODERATOR DES WISSENSFORUMS

Stehen Sie stdndig unter Strom, weil Sie viele Dinge auf einmal erledigen miissen? Dann sollten Sie sich
den Vortrag von Volker Busch am 23. Juli nicht entgehen lassen. Der Neurowissenschaftler aus Regensburg
verrdt Thnen Tricks zum klugen Umgang mit Reiziiberflutung und Multitasking.

Zu den Kunden der Stimmtrainerin Monika Hein zdhlen unter anderem Schauspieler, Sprecher,
Moderatoren und Fiihrungskrafte. Am 24. September gibt sie ihr Wissen an Sie weiter. ,Denn Sie
entscheiden, wie Sie klingen®, ist das Motto von Monika Hein.

Diese und vier weitere Vortragsabende konnen Sie beim ersten Wissensforum in der Waldshuter Stadthalle
erleben.



Das sind die sechs Referenten und ihre Themen

21. Mai 2019: Thomas Baschab ist Experte flr Leistungsoptimierung und Potenzialausschopfung. Bekannt geworden ist er als
Management-Trainer fir Unternehmen und als Mentalcoach zahlreicher Spitzensportler. In seinen Seminaren vermittelt er eindrucksvoll,
wie man Ziele erreichen kann, die man bisher flirr unerreichbar gehalten hat. Erfahren Sie bei Thomas Baschabs Vortrag, wie Sie lhr
Unterbewusstsein als Zugang zu Ihren tatsachlichen Potenzialen nutzen kénnen. | Bild: Sprecherhaus



25. Juni 2019: Monika Matschnig ist Expertin fur Korpersprache. ,Es gibt 6000 verschiedene Sprachen. Aber nur eine Sprache die alle
Menschen verbindet: die Kérpersprache", sagt die Diplom-Psychologin und ehemalige Leistungssportlerin. Als Besucher ihres Vortrags
erfahren Sie, wie Sie mit einem kongruenten Zusammenspiel von Kérper und Sprache noch erfolgreicher und souveraner wirken und
lernen ihr Gegenuber nicht nur zu sehen, sondern zu beobachten. | Bild: Sprecherhaus



23. Juli: Volker Busch ist Arzt flir Neurologie und Psychiatrie. Er leitet an der Universitat Regensburg die wissenschaftliche Arbeitsgruppe
psychosozialer Stress. In der Stadthalle referiert er Gber den Umgang mit Reizflut und Multitasking. Typische Folgen sind
Daueranspannung und ein Mangel an Arbeitszufriedenheit mit negativen Auswirkungen auf die Arbeitsleistung und das seelische
Gleichgewicht. Wie sich dies verhindern lasst, erfahren Sie von Volker Busch. | Bild: Sprecherhaus

24, September 2019: Monika Hein ist Stimmtrainerin. Bei Ihnrem Vortrag zeigt sie Ihnen, wie Sie Ihre Stimme und Sprechweise ideal
einsetzen, damit Sie in jeder Situation iberzeugen und begeistern - ob am Telefon, im Meeting oder bei Prasentationen. Von den Profis

kénnen wir viel lernen: Was zum Beispiel macht Synchronsprecher so authentisch? Was gibt Nachrichtensprechern ihnre Kompetenz?
Monika Hein verrat lhnen, wie auch Sie stimmlich gut riberkommen. | Bild: Sprecherhaus



15. Oktober 2019: Dani Nieth sagt dem Jammern den Kampf an. Aus mehr als 20 Jahren Seminar- und Coachingerfahrung hat er ein
wirksames Entwdhnungsprogramm entwickelt: den Sieben-Punkte-Plan, der mit einfachen Ubungen hilft, negative Denkmuster
aufzubrechen und Pessimismus zu bekdmpfen. Er halt unterhaltsam seinem Publikum den Spiegel vor, um das Bewusstsein zu
scharfen, wie wichtig die Eigenverantwortung fur ,Frust oder Lebenslust” sind. | Bild: Sprecherhaus



19. November 2019: Gereon Jorn bezeichnet sich selbst als Potenzialwecker. Seine Schwerpunkte sind die Themen Menschenkenntnis,
Personlichkeitsstarken und Selbstwert. Einer der wichtigsten Faktoren fiir Ihren Erfolg ist Ihre Fahigkeit mit anderen Menschen
umzugehen. Darum bedarf es dem Wissen um die Grundcharaktere der Menschen. Gereon Jorn zeigt, welcher Typ Sie selbst sind und
macht Sie lhrer Selbst ein Stlick mehr bewusst. | Bild: Sprecherhaus

So sichern Sie sich lhre Teilnahme am Wissensforum

Der SUDKURIER ladt mit der Vortragsreihe ,,Wissensforum® erstmals zu 90-miniitigen unterhaltsamen
Weiterbildungsvortrigen in die Stadthalle Waldshut in der Friedrichstrafie ein. Sechs hochkarétige Experten geben im
kommenden Jahr ein Mal im Monat jeweils dienstags von 19.30 bis 21 Uhr Wissensimpulse, die fiir jedermann geeignet
sind - jede Branche, jeden Bildungsgrad und jedes Alter. Unter dem Motto: ,Mit SUDKURIER Wissen tanken® bietet der
SUDKURIER gebiindeltes Expertenwissenunterhaltsam aufbereitet. Wir laden Sie herzlich dazu ein!

Das Veranstaltungsprogramm

21. Mai 2019: Leistungsoptimierung & Mentalkraft

25. Juni 2019: Korpersprache & Wirkung

23. Juli 2019: Konzentration & Multitasking

24. September 2019: Artikulation & Stimme

15. Oktober 2019: Denkmuster & Soziale Kompetenz

19. November 2019: Charakterkunde & Menschenkenntnis

Der Moderator: Durch den Abend fiihrt Kai Oldenburg, Leiter der Lokalredaktion Waldshut. Nach dem Vortrag stehen
die Referenten bis gegen 22 Uhr fiir Gespriache zur Verfiigung.

Die Kosten: Die Einzelkarte kostet 59 Euro, fiir SUDKURIER-Abonnenten und Kunden der Sparkasse Hochrhein 39 Euro.
Bei Buchung aller sechs Vortragsabende kostet das 6er-Abo nur 295 Euro und fiir SUDKURIER-Abonnenten und Kunden
der Sparkasse Hochrhein 195 Euro.

Die Anmeldung: Kartenbestellungen sind ab sofort méglich unter der Telefonnummer 07531/999-1048 unserer
Partneragentur Sprecherhaus. Bitte beachten Sie die Erreichbarkeit fiir telefonische Bestellungen: Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 16 Uhr sowie freitags zwischen 9 und 14 Uhr. AufRerdem konnen Sie Karten online unter diesem Link
bestellen.
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