Evangelische Heimstiftung: Kostenlose und fachkundige Wohnraumberatung soll sicheres Leben auch in hoherem Alter moglich machen

Quelle: Frankische Nachrichten - 01.06.17

Zuhause bleiben, solange es moglich ist

Fachkundige und kosten-
freie Wohnraumberatung
fiir Senioren bieten jetzt
die ,,Mobilen Dienste“ der
Evangelischen Heimstif-
tung — einmal monatlich
im Rathaus und nach Ver-
einbarung auch daheim.

Von unserem Mitarbeiter
Peter KeBler

BAD MERGENTHEIM. ,Im vertrauten
‘Umfeld alt werden und dabei sicher
leben — dazu wollen wir den Men-
schen helfen“. Das betont Silke
Breuninger, Fachliche Direktorin
Mobile Dienste bei der Evangeli-
schen Heimstiftung Stuttgart. Sie
freue sich, dass ihre Einrichtung
Konsortialfithrer sei bei dem For-
schungsprojekt ,Hammer 4.0, das
vom baden-wiirttembergischen
Wirtschaftsministerium  gefordert
werde.

,Hier bieten sich groRe Chancen,
Senioren in ihrer Selbststandigkeit
zu unterstiitzen und ihnen anhal-
tende Lebensfreude zu vermitteln*.
Moglichkeiten barrierearmen Woh-
nens konnten bei den jetzt angelau-
fenen Beratungen besprochen wer-
den, man biete Information {iber
praktische Alltagshelfer und alltags-
unterstiitzende Technik. Auch die
Kldrung von Kosten und Finanzie-
rung gehore mit zum Angebot.

In Bad Mergentheim fordert die
Stadtverwaltung das Angebot und
der ortliche Vdk ist Kooperations-
partner. Vorgestellt wurde die neue

fiir Senioren présentierte die

Leicht nachriistbar ist das elektronische

Mergentheim.

Wohnraumberatung mit einer Vor-
tragsveranstaltung in der Geschifts-
stelle Bad Mergentheim der Spar-
kasse Tauberfranken.

Um eine ,Herausforderung fiir
Jung und Alt“ gehe es, betonte zu Be-
ginn  Sparkassen-Regionaldirektor
Manfred Biirckert.

Man miisse es moglich machen,
so Biirgermeisterstellvertreter An-
dreas Lehr, dass ein Mensch ,sein
Leben selbst organisieren und mog-
lichst lange im gewohnten Lebens-
umfeld bleiben kann*“. Das sei nicht
nur von der finanziellen Seite her in-
teressant, sondern entspreche auch
den emotionalen Bediirfnissen der
dlteren Generation. Diesen Wiin-
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schen werde das neue Angebot der
Mobilen Dienste ,.in hervorragender
Weise gerecht*. Bei der Wohnraum-
beratung konnten sich die Men-
schen angenommen und geborgen
fiihlen.

Konkret dargestellt wurde das
neue Angebot durch interessante
Fachvortrige. Man miisse alles tun,
damit ,der grofte Pflegedienst, die
Familie, gestarkt wird“, so Ferdi-
nand Schiffner von der Evangeli-
schen Heimstiftung.

Dr. Asarnusch Rashid von Zen-
trum fiir Telemedizin Bad Kissingen
stellte die ,alltagsunterstiitzenden
Assistenzsysteme mit Dienstleistun-
gen (Aladien)“ vor, die zum Projekt

das die Tiire 6ffnet, auch
wenn die Hande zittern.

gehoren. Sie konnten nach den indi-
viduellen Bediirfnissen gestaltet
werden und erméglichten eine ldn-
gere Teilnahme am Alltagsleben und
Begegnungen mit anderen Men-
schen.

So gibt es fiir Menschen, die keine
ruhige Hand mehr haben, ein nach-
riistbares elektronisches Tiirschloss,
fiir Vergessliche ein Abschaltsystem
fiir die Herdplatte und zur Sicherheit
bei Nacht eine auf die Wohnung ab-
gestimmte gedampfte Wegbeleuch-
tung zur Toilette. Ein altersgerechtes
Tablet erméglicht ganz einfach viel-
seitige Kontakte nach auRen.

Der Bad Mergentheimer Archi-
tekt Dipl.-Ing. Hansjorg Schlumber-

ger informierte tiber das, was im
Haus zu verdndern ist, damit gefahr-
bringende Barrieren abgebaut wer-
den. So kénnten Treppen umgestal-
tet oder Rampen angebaut werden.

Hiufig lieRen sich die Raumgeo-
metrie verbessern, Schwellen ab-
bauen und Sanitdrrdaume altersge-
recht einrichten. Die Gestaltung von
Lichtschaltern und Tiirdriickern sei
zu priifen, Stiitz- und Haltesysteme
konnten angebracht werden. Durch
geeignete Farbkonzepte konne man
Demenzkranken bei der Orientie-
rung helfen.

Allerdings sei es sinnvoll, ,die
‘Weichen bereits im Alter von 50 Jah-
ren richtig zu stellen, an rechtzeiti-
ge Umbauten und deren Finanzie-
rung zu denken. Dafiir gebe es auch
Darlehen und Zuschiisse von der
KfW, der Forderbank der Bundesre-
publik Deutschland.

Die finanzielle Meisterung der
Pflegezeit stand im Mittelpunkt des
Referats von Dipl.-Verwaltungswirt
(FH) und Dipl.-Bankbetriebswirt
ADG Reinhold Schreiner vom , Bera-
tungsdienst Geld und Hausrat“ der
Sparkassen-Finanzgruppe. Er
sprach tiber die Grundsitze der Ein-
stufungin einen Pflegegrad, die Leis-
tungen der gesetzlichen Pflegeversi-
cherung und die Notwendigkeit er-
gédnzender privater Vorsorge.

Die Wohnraumberatung der Mo-
bilen Dienste in Bad Mergentheim
ist jederzeit zu erreichen unter Tele-
fon 0151/5168 1870. Sprechstunden
findet an jedem ersten Montag eines
Monats von 14 bis 16 Uhrim Rathaus
Bad Mergentheim statt.

Nach Vereinbarungsind auch Be-
ratungen zuhause moglich.  peka





